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Elija el protector solar adecuado: L . )
La Asociacion de la Academia Americana de

e Elija protectorses solares de "amplio Dermatologia (AAD) brinda excelentes consejos
espectro” para garantizar la proteccion para identificar los primeros signos de
contra los rayos UVA y UVB del sol. advertencia de melanoma utilizando el
 LaSociedad Americana contra el Cancer acronimo “ABCDE". Visite AAD para
(ACS) recomienda protector solar con un mas informacién:
factor de proteccion solar (SPF) de al 4+ Asimetria: una parte se ve
menos 30. diferente a la otra
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tono blanco o gris en la piel, busque otro, + Color: colores diferentes
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e Aplicacién de protector solar: ~
tamafio o color

e Aplique 15 minutos antes de salir al aire

libre. - -
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e  Cubra TODA la piel expuesta, incluyendo . b |
las &reas que comUnmente se pasan por el $- .
alto, como el cuello, las orejas, la parte Bordersare OneColor  smallerthan  Ordinary Mole .
superior de la cabeza y los pies. SEA Eincs
e No pase por alto los labios; use un balsamo —n =

labial con SPF 30 o superior. i WOADY B
e Vuelva a aplicar protector solar cada 2 R e T _— ?:::f:fé:;éf’ Sun Sm ar t éen S"ffOlk
horas cuando esté al aire libre, o después
LA SEGURIDAD SOLAR ES PARA

de nadar o sudar. Fuente de la imagen: http://healthnbodytips.com/wp-content/
uploads/2013/12/abcde-of-melanoma.jpg?b0bcOc

e Use protector solar, llueva o haga sol y TODOS

durante todo el afio.
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Autoexamen Edward P. Romaine
Ejecutivo del Condado

Es importante que revise periddicamente la piel para
detectar signos tempranos de cancer de piel. Muchos '
proveedores de atencion médica recomiendan un
autoexamen mensual utilizando un espejo de cuerpo
entero para identificar cualquier punto inusual en el
cuerpo. Si encuentra algo preocupante, asegurese de
avisarle a su médico.
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Personas de color “se refiere a diversos colores de
piel e incluye personas de ascendencia africana,
asiatica, latina, mediterranea, del Medio Oriente y
nativa americana”.’

Verdadero o falso

Las personas de color pueden contraer cancer
de piel.

VERDADERO: las personas de todos los colores de
piel corren el riesgo de desarrollar cancer de piel.

Las personas de color tienen melanina, por eso
no necesitan protector solar.

FALSO: aunque las personas de piel mas oscura
tienen mas melanina, esta no brinda suficiente
proteccién contra el cancer de piel. Por tanto,
todas las personas deberia utilizar protector solar.

La Gnica forma de obtener vitamina D es
exponiéndose al sol.

FALSO: si bien el sol ofrece algo de vitamina D, la
exposicion a los rayos UV puede ser dafiina. La
mejor fuente de vitamina D es una dieta
equilibrada. Los pescados grasos como el atin y el
salmén son naturalmente ricos en vitamina D.
Otros alimentos estan enriquecidos como los
cereales, la leche de vaca, la leche de origen
vegetal, etc.

¢Qué es el cancer de piel?

El cancer de piel se produce cuando las células de la
piel crecen de forma répida y descontrolada.

£Qué tan frecuente es el cancer de piel?

El cancer de piel es el cancer mas frecuente en los EE.
UU.y afecta a 1 de cada 5 personas a lo largo de su
vida. Las personas de color tienen tasas de melanoma
mucho maés bajas, pero a menudo se les diagnostica
en etapas posteriores y menos tratables, lo que
conduce a peores resultados.

Las personas de raza negra tienen una tasa de
supervivencia al melanoma a cinco aiios del 70 %
frente al 94 % en las personas de raza blanca.

SEGURIDAD

£Qué causa el cancer de piel?

La exposicion excesiva a los rayos ultravioleta (UV),
tanto del sol como del bronceado en interiores, es la
principal causa de cancer de piel y puede provocar
dafos afnos antes de que se forme el cancer.

¢Cuales son los factores de riesgo?
Ciertas caracteristicas y comportamientos, como la

edad, la genética, el tipo de piel, tener lunares
inusuales y el bronceado, pueden aumentar el riesgo
de cancer de piel. En las personas de raza negra,
ciertas condiciones de la piel (es decir, cicatrices,
albinismo y vitiligo) también pueden aumentar el
riesgo.

Tipos frecuentes de cancer de piel

El Carcinoma de Células Basales /
(CBC) es el cancer de piel mas R
frecuente en latinos, chinos y & ah

; BRI
japoneses. El BCC puede aparecer

como llagas ligeramente elevadas,

manchas rojas, protuberancias brillantes o cicatrices.

El Carcinoma de Células Escamosas
(CCE) es el cancer de piel mas
frecuente entre los afroamericanos.
El SCC puede verse como una
protuberancia o llaga roja que tiene
una textura dura y escamosa.

El Melanoma es poco frecuente pero es el cancer de
piel mas mortal. Puede aparecer

como una mancha oscura con un "N
borde irregular. En las personas de \‘ ' )
color, entre el 60 % y el 75 % de los \ 4

melanomas se desarrollan en areas —
no expuestas al sol (es decir, palmas

de las manos, boca, ufias, genitales y plantas de los
pies).

Fuente de la imagen: Academia Americana de Dermatologia. (2023).
Tipos de cancer de piel.

SEGURIDAD SOLAR = PREVENCION
DEL CANCER DE PIEL

1. Evite la luz solar directa y busque sombra

Evite la exposicién directa al sol entre

las 10:00 a. m. y las 4:00 p. m., cuando

los rayos ultravioleta son mas fuertes.

Busque sombra cerca de arboles o ;\\
edificios y limite la exposicion al sol sin

proteccidén a unos minutos.

2. Use ropa protectora

Ejemplos: sombreros anchos, camisas de manga
larga, gafas de sol y pantalones o faldas largas. La
ropa confeccionada con tejidos gruesos ofrece la
mejor proteccion.

3. Evite el bronceado en interiores y
exteriores

El bronceado aumenta significativamente el riesgo
de cancer de piel. La piel bronceada indica dafio y
no esta saludable.

4. Examine el cuerpo (mensualmente)

Revisar la piel con regularidad puede ayudar a
detectar signos tempranos de cancer de piel. Tome
fotografias de cualquier lunar, marca o grano
existente para que pueda notar cuando se
producen cambios.

5. Use protector solar (todo el aio)

Incluso si nunca se quema con el sol, aun puede
contraer cancer de piel. Usar protector solar es
una de las mejores y mas sencillas formas de
proteger la piel del dafio solar. Debe aplicarse
protector solar cada vez que esté al aire libre,
incluso en dias nublados.

|z
CONSEJO: Mantenga su protector
solar cerca de su cepillo de dientes o
maquillaje para asegurarse de w
recordar aplicarlo antes de salir de
casa.



